
 

  



ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) – инфекционное хроническое заболевание, 
передающееся контактным путем, медленно прогрессирующее и характеризующееся 
поражением иммунной системы. Человек, живущий с ВИЧ, может чувствовать себя 
здоровым долгое время.  

 

Половой путь – доминирующий фактор распространения ВИЧ-инфекции. 

 

По данным Минздрава РФ, общее число людей, живущих с ВИЧ в России, в 2021 году 
составило более 850 тысяч человек. У почти 59 тысяч человек диагноз «ВИЧ-
инфекция» в 2021 году был установлен впервые. 

 

СПИД (синдром приобретенного иммунного дефицита) – финальная стадия ВИЧ-
инфекции, когда из-за ослабленной иммунной системы человек становится 
беззащитным перед любыми инфекциями и некоторыми видами рака. 

 

Единственный надежный способ определить ВИЧ-статус – это прохождение теста на 
ВИЧ. Обследование нужно проходить хотя бы один раз в год, так вы сможете 
обезопасить себя и своих близких! 

 

О том, что нужно знать каждому о ВИЧ – в инфографике ТАСС. 


