
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Некоторые люди привыкли «заедать» свои негативные эмоции, забывая о 
собственных переживаниях только таким образом. В материале 
Здоровоепитание.РФ диетологи и нутрициологи рассказали, как не 
переедать на фоне переживаний, а также назвали список продуктов, 
которые помогут справиться с волнением. 

 

https://здоровое-питание.рф/healthy-nutrition/articles/nikakogo-alkogolya-
kak-perestat-pereedat-iz-za-trevozhnosti/ 
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