
 



Один только аромат этих фруктов создает ощущение праздника! 

Мандарины содержат большое количество полезных веществ: витамины 
А, D и К, калий, магний, железо. Зимой цитрус помогает восполнить 
недостающие микро и макроэлементы. 

Флавоноиды в их составе снимают воспаления и защищают организм от 
дисбаланса свободных радикалов и окислительного стресса, который 
может привести к появлению онкологических заболеваний. 

Клетчатка, которая содержится в фруктах, улучшает пищеварение и 
восстанавливает микрофлору желудочно-кишечного тракта. 

Мандариновые корочки могут стать основой для полезного напитка, 
особенно в сезон простудных заболеваний. 

Мандарины содержат витамин C, который так необходим в холодный 
сезон. Он активизирует иммунные клетки, помогая организму бороться с 
инфекциями и вирусами. 

Несмотря на всю пользу мандаринов, некоторым людям они 
противопоказаны. С большой осторожностью их следует употреблять 
детям, тем, кто страдает язвой желудка, двенадцатиперстной кишки, 
аллергией. 


