
  



  



Меланома. Что нужно знать?  

Меланома — очень «злой» онкологический процесс, «королева» среди всех опухолей 
кожи. При этом на ранних стадиях заболевание излечивается.  

Главное — быть внимательным к своему здоровью и решения о здоровья принимать 
только после консультации с врачом.  

Воздействие ультрафиолета, как известно, повышает риск развития меланомы! Часть 
случаев в последние десятилетия связана с тем, что люди стали чаще загорать, ходить в 
солярии.  

Тревожные симптомы, при которых нужно незамедлительно обратиться к врачу: 

▫Асимметричная форма и нечеткие края родинок;  

▫Кровоизлияния; 

▫Быстрый рост родинок; 

▫Появление видимых утолщений; 

▫Неравномерная окраска родинок;  

▫Покраснение кожи вокруг родинки.  

О методах профилактики меланомы читайте в наших карточках. Подготовили вместе с 
НМИЦ онкологии Н.Н. Петрова Минздрава России.  
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