
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С приходом современных технологий мы все реже занимаемся спортом. 
Почему нужно заниматься физической культурой? 

 

Занятия спортом помогают держать организм в тонусе, служат 
профилактикой заболеваний 

Аэробная нагрузка препятствует развитию артериальной гипертонии 

Физическая активность способствует снижению холестерина 

Нормализуется масса тела 

Снижается риск развития сахарного диабета 2 типа 

Снижается риск развития рака толстого кишечника и молочных желез 

Повышается настроение, поднимается заряд бодрости 


