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Правильно подобранные упражнения для стоп укрепят здоровье ног, сделают стопу устойчивой, сильной и подвижной. Они нужны для профилактики плоскостопия и других болезней и травм. 
[bookmark: _GoBack]Ознакомиться с материалом
image1.png




