
  



Грипп относится к группе ОРВИ, но выделяется как особая инфекция, которая может вызвать серьезные 
осложнения. 

 

Какие органы чаще всего поражает вирус гриппа? 

Наиболее часто встречаются осложнения со стороны дыхательной системы, на втором месте органы сердечно-
сосудистой системы и органы кроветворения, также – осложнения со стороны нервной и мочеполовой систем. 

 

Самая надежная защита – это вакцинация. Прививка снижает риск госпитализаций, смертность, частоту 
поступлений в отделения реанимации. Пройти вакцинацию можно в своей поликлинике, или в организованных 
коллективах по месту работы или учебы. 

 

Вакцинация от гриппа рекомендуется всем группам населения, особенно показана детям с 6 месяцев, людям с 
хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска – 
медработникам, педагогам, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта, военным, призывникам. 

 

Профилактика развития осложнений: 

▪ Не пренебрегайте лечением, которое вам назначил врач, своевременно принимайте лекарственные средства. 

▪ Соблюдайте постельный режим во время болезни. 


