Информация для  граждан о необходимости прохождения профилактического медицинского осмотра и/или диспансеризации определенных групп взрослого населения в БУЗ УР «Вавожская РБ МЗУР».

Основная цель диспансеризации – раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний (болезней системы кровообращения, в первую очередь ИБС и цереброваскулярных заболеваний, злокачественных новообразований, сахарного диабета, хронических болезней легких), а также факторов риска их развития.

[bookmark: _GoBack]БУЗ УР «Вавожская РБ МЗ УР»  информирует  о возобновлении проведения профилактических медицинских осмотров и диспансеризации взрослого населения Вавожского района с 1 августа 2020 года.  На данном этапе в условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции на профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию приглашаются граждане до 65 лет, не имеющие хронические заболевания бронхолегочной системы, сердечно-сосудистой и эндокринных систем.
Правила прохождения диспансеризации и  профосмотра: 
1. В БУЗ УР «Вавожская РБ МЗ УР» диспансеризация и профосмотр проводятся в будние дни с  8-00 до 18-00,             по средам с 8-00 до 19-00;             2 и 4 субботы каждого месяца с 08.00 до 14.00.
2. Объем проводимых исследований :
С 01.06.2019г. вступил в силу приказ МЗ РФ от 13.03.2019г. № 124н «Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения».
Основные изменения:
1) граждане в возрасте от 18 по 39 лет диспансеризацию проходят 1 раз в 3 года, с 40 лет- ежегодно;
2) в программу вошли онкоскрининги: женщины – маммография, мужчины – ПСА, дополнительные исследования для диагностики рака шейки матки,  кишечника, пищевода и глотки;
3) общий анализ крови с 40 лет, с 18 – анализ на глюкозу и холестерин;
4) на II этапе консультация узких специалистов - по показаниям, необходимость определяет  лечащий врач. Для уточнения диагноза  назначается  колоноскопия, гастроскопия, спирометрия, сканирование артерий;
5) диспансеризацию можно пройти вечером или в выходной день. 
6) Диспансеризацию можно пройти на I этапе – за 1 день.
	При необходимости работодателю выдается подтверждающий документ -  справка.
	По ТК работодатель обязан предоставить работнику оплачиваемый выходной день для прохождения диспансеризации.
	Подробную информацию о порядке и условиях прохождения диспансеризации можно получить в регистратуре, в кабинете мед.профилактики, а также у участкового терапевта.
3. Для прохождения диспансеризации или профосмотров обязательна предварительная запись по дате и времени и заполнение анкеты , в  том числе на сайте Вавожской РБ . 
Предварительно записаться можно:
         – при непосредственном обращении в  регистратуру;
         – по телефону регистратуры  (34155)-2-13-55;
        - по телефону в кабинете медицинской профилактики +79511928079
         – через Инфомат  (расположен в поликлинике на 1 этаже);
         – через интернет:
         - ЕПГУ «Мое здоровье»  https://www.gosuslugi.ru/category/health
         - РПГУ http://uslugi.udmurt.ru
         -  https://igis.ru/online

      Внимание!!      Запись через Интернет доступна только при наличии Ваших данных в базе больницы.

            
4. Объем обследований зависит от пола и возраста;
                  к отдельным видам исследований необходима подготовка. 
5. Перечень  противопоказаний для посещения медицинской организации с целью прохождения профилактического осмотра или диспансеризации:
- нахождение в контакте со знакомыми, родственниками или коллегами, у которых лабораторно подтвержден диагноз коронавирусной инфекции,
 - повышение температуры  тела от 37,2 °C и выше и / или кашель, одышка, ощущение заложенности в грудной клетке, насморк, слабость, головная боль, боль в горле
- наличие положительного результата лабораторного исследования мазка из носоглотки/ротоглотки на наличие РНК COVID-19 без отрицательного результата по итогам повторного тестирования
 6. Особенности проведения диспансеризации и профосмотров в настоящее время :    
- обязательная  предварительная запись на обследования; 
- при посещении медицинской организации соблюдения социальной дистанции;
-  обязательное  ношение  масок.


