Рекомендации для родителей
как подготовить ребенка к СКТ.

Мультиспиральная  Компьютерная Томография (МСКТ) - современный РЕНТГЕНОВСКИЙ!!! метод исследования.         
Данный вид исследования абсолютно безболезненный, важна только психологическая подготовка к нему родителей и ребенка! 
В амбулаторных условиях СКТ проводится без введения контрастных веществ и медикаментозной терапии!
1. Для снижения лучевой нагрузки на организм пациента, при назначении любых рентгенологических исследований, рекомендуется снижение питьевого режима за 1,5-2 часа до исследования (принимать пищу можно!).
В день исследования  желательно не употреблять крепкий чай, кофе, пепси-колу, газированные напитки.

2. Успешное проведение СКТ в амбулаторных условиях зависит от предварительной психологической подготовки, как самого родителя, так и маленького пациента. Рентгенолаборанты расскажут Вам, как вести себя во время процедуры. Предварительно дома можно рассказать  о «большом фотоаппарате», или «компьютерной игре», или посмотреть мультфильм про Смешариков, которые проводили МРТ.
Исследование длится 2-3 минуты!
2. Обратите внимание на то, чтобы во время исследования:
- головного мозга, шейного отдела позвоночника
* украшения с головы, ушей и шеи (различные заколки, сережки, цепочки, крестики, кулоны) необходимо снять заранее;

*одежда в области плечевого пояса должна быть без металлических деталей (кнопки, замки, украшения, блестки и т.д.);
- грудной клетки и грудного отдела позвоночника
* украшения с ушей и шеи (сережки, цепочки, крестики, кулоны) необходимо снять заранее;

*одежда в области грудной клетки должна быть без металлических деталей (кнопки, замки, украшения, блестки и т.д.);

*во время проведения МСКТ легких ребенок должен лежать неподвижно, не разговаривать и не плакать!!! 
Обследование маленьким детям можно проводить, если ребенок будет находиться в естественном сне, и на нем гарантированно не будет в области исследования металлических предметов.  
3. Если ребенок до 5 лет, то сопровождающий родитель может участвовать  в проведении исследования, создавать благоприятный психологический фон, фиксировать  положение ребенка неподвижным.  

Руки родителя должны быть без часов и украшений.

Сотрудники кабинета ответственности за сохранность снятых и оставленных украшений не несут.
5. Результаты в день обследования выдаются только иногородним пациентам. 

6. Пациентам города Ижевска о дате выдачи результата сообщается после обследования. Амбулаторная карта пациента с дополнительной информацией остается в кабинете и  выдается с диском и заключением врача- рентгенолога под подпись.     
7. Ознакомьтесь с направлением, заполните информированное согласие на исследование. 

На исследование приходить в назначенный день и  время, с направлением, амбулаторной картой, с предыдущими исследованиями и дисками, рентгеновскими снимками, УЗИ заключениями при их наличии.
После исследования рекомендованы продукты с богатым содержанием клетчатки, пектинов, кисло-молочные продукты.
